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Bienvenido a “Zona Urban”, donde tu ciudad late al ritmo del
arte urbano. Durante tres horas, podrds disfrutar de diversas
actividades al aire libre que te permitirdn experimentar y vivir la
esencia de la cultura urbana en su maxima expresion.

Te damos la opcidn de configurar tu evento a medida, segun tu
presupuesto o estimacion del nUmero de participantes. En nuestro
evento, encontrards inspiradoras postas de Graffiti, donde podrds
ser parte de la creacion de una obra de arte en vivo y sentir el
poder de la creatividad y la libertad de expresion.

Te ofrecemos la opcidn de desafiar tus habilidades fisicas en
la zona de Parkour, y si vuestra ubicacion dispone de skate Park
nuestros monitores especializados guiaran a los participantes en
los talleres de Skateboarding, Scooter o BMX donde podrdn
demostrar sus trucos y destreza.

Ademds, en nuestro escenario principal, podrds disfrutar de la
musica mas vibrante de la escena urbana vy los ritmos mas frescos.
La batalla de gallos te mantendrd en vilo. Tendrds la opcion de
aprender las técnicas sonoras mas de moda en las zonas de beat
box, hip hop y percusién. Y por supuesto iniciarte en el baile
urbano con el breakdance, donde podrds demostrar tus habilida-
des.

No podrds resistirte a la tentacion de probar nuestras deliciosas
mini burgers y hot dogs, que estaran disponibles en nuestros
puestos de comida. jUn verdadero festin para los amantes de la
comida callejeral

“Zona Urban” es el evento ideal para aquellos que quieren
experimentar la cultura urbana de una manera auténtica y
enérgica. jNo te lo pierdas! Ven y Unete a la diversion mientras
tu ciudad late al ritmo de la musica y el arte urbano.
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Nuestra actividad estd dirigida a jovenes de entre 12 y 30 anos,
y estd disenada para integrar diversas formas de la cultura
urbana, incluyendo habilidades, expresion, arte y diversion en un
ambiente de cohesion.

Ofrecemos un PACK BASICO que incluye una exhibicién
Freestyle de 30 minutos en el escenario principal, seguido de un
set posterior de musica urbana, lo que equivale a un total de una
hora y media de entretenimiento. Ademds, antes y después de la
actividad principal, el escenario vibrard con la musica mdas
actual,que anadird un ambiente dindmico a la fiesta, sumando un
total de 3 horas de diversion.

Paralelamente a esta actividad, proporcionamos dos murales
cooperativos para crear un Grafitti, con el texto o diseno que ird
bocetado por el coordinador, y que el contratante se podrd
quedar de regalo como recuerdo de la actividad.

TALLER DE GRAFITTI

El taller contard con un coordinador durante 3 horas, que se
encargard de guiar a los participantes. Cada 30 minutos se
realizard una rotacion de 10 a 15 participantes por grupo.
Ademdads, nos aseguramos de que haya suficiente material,
incluyendo boquillas, difusores, guantes y botes de spray, para
una reposicion constante durante el taller.

Nos encargamos de cubrir el drea de trabajo y mantener €l
espacio limpio.




TALLER DE PARKOUR

El taller de iniciacion al parkour constard de cuatro secciones
principales:

1. Definicion del parkour y sus beneficios para los jbvenes deportis-
tas: Antes de comenzar con los ejercicios, se explicard en detalle
qué es el parkour y coémo puede ayudar a desarrollar habilidades
fisicas y mentales. Ademds, se hard un pequefno calentamiento
para preparar el cuerpo para la actividad fisica.

2. Recepcidn de caidas: Una de las habilidades mds importantes
en el parkour es aprender a caer correctamente para evitar lesio-
nes. Se explicard cdmo caer y rodar para amortiguar el impacto,
y se realizardn ejercicios prdcticos para mejorar esta habilidad.

3. Sortear obstdaculos: El parkour se trata de superar obstdculos de
la manera mds eficiente posible, y en esta seccidn se ensenard

a los jovenes deportistas como hacerlo. Se utilizaran pasavallas y
otros obstdculos para practicar como sortearlos.

4. Desarrollo de habilidades de precision en el salto Este apartado

se centra en la importancia de dominar las habilidades necesarias

para saltar con precision y como pueden ser mejoradas a fraveés

del ejercicio especifico de salto de precision. El ejercicio se realiza

utilizando un cubo de madera de 2 x 0,5 x 1,20 metros y un obstd-

culo principal, con lineas marcadas en el suelo (ya sea con tiza o

cinta) para ayudar en la alineacion y precision del salto. También

se proporcionard una colchoneta para garantizar la seguridad de

los participantes. "

Se asignard un monitor durante 3 horas, quien coordinard a equi-
pos de 10 a 15 personas cada 30 minutos. Se incluird transporte, ~—y
montaje de obstaculos y todo el material de proteccidn necesario
para garantizar la seguridad de los parficipantes. =




TALLER DE BEATBOX

Este taller estd disenado para ensenar a los participantes a
crear ritmos y efectos de sonido utilizando solamente su voz. Se
centrard en tres sonidos clave: el bombo, la caja y los platillos,
y se explorardn diferentes tempos para crear una variedad de
rtmos.

El taller serd impartido por un monitor especializado durante 3
horas y se proporcionard un altavoz autoamplificado y un microé-
fono para asegurar que todos los participantes puedan escu-
char y aprender correctamente. El monitor guiard a los partici-
pantes en el uso adecuado de su voz para crear sonidos Unicos
y efectos especiales.

FREESTYLE & BATALLA DE GALLOS

Ofrecemos una exhibicion de freestyle con una duracion total
de 1 hora y 30 minutos, que incluye 30 minutos de actuacion
en el escenario con dos monitores, asi como un calentamiento
previo y un set posterior de misica urbana.

Ademds, tenemos un taller de iniciacion para aquellos que
quieran aprender la técnica de la batalla de gallos y el rap
improvisado, con una duracion de 3 horas. Durante el taller, se
trabajard en temdticas sociales. El taller cuenta con la presen-
cia de dos monitores expertos en el drea.




TALLERES DE SKATEBOARD / SCOOTER / BMX

Estos talleres estdn disenados para los amantes del Skateboard,
Scooter o BMX. Para llevar a cabo estas actividades de manera
efectiva, es necesario contar con un skatepark adecuado y bien
equipado. Si en tu localidad dispones de una zona de este tipo,
nuestros talleres estan pensados para sacarle el maximo partido
y disfrutar al maximo de la experiencia.

Contamos con un equipo de instructores altamente capacita-
dos que garantizan un aprendizaje seguro y divertido para todos
los niveles.

En este taller, los asistentes tendrdn la oportunidad de adentrarse
en el fascinante mundo del breakdance. A lo largo de la sesion,
aprenderdn los pasos bdsicos y las técnicas fundamentales de
esta disciplina, de la mano de un monitor especializado en la
materia.

Ademds, dispondrdn de un altavoz autoamplificado de alta ca-
lidad para que puedan disfrutar de la musica al mdximo, y un kit
de suelo antideslizante para garantizar su seguridad durante Ia
practica. Al finalizar la sesidn, tendrdn la oportunidad de demos-
trar lo aprendido con una coreografia final que podrdn compar-
tir con amigos y familiares.




TALLER DE FINGERBOARD

En este taller, los participantes podrdn disfrutar de una experien-
cia Unica en la que podrdan desarrollar sus habilidades motrices
de los dedos a través de mini skates en pequenas pistas especial-
mente disenadas para ello. La actividad es ideal tanto para prin-
cipiantes como para expertos en la materia, y estd pensada para
todas las edades.

Durante el taller, los participantes contardn con la guia y su-
pervision de un monitor especializado en fingerboard, quien les
ensenard las técnicas necesarias para manejar los mini skates
y les ayudard a mejorar su técnica y precision en los diferentes
movimientos. Ademds, se proporcionard una pista especialmente
disenada para esta actividad.

PERCUSION HIP HOP CON INSTRUMENTOS REUTILIZABLES

En este taller, los participantes tendrdn la oportunidad de explo-
rar la muUsica y la percusion hip hop utilizando instrumentos reuti-
lizables y ritmos corporales. A lo largo de la sesion de 3 horas, los
participantes podrdn experimentar con diferentes ritmos y soni-
dos, y aprenderdn a crear su propia musica utilizando instrumen-
tos hechos a mano.

El taller serd guiado por un monitor especializado en musica y
percusion, quien ensenard a los participantes técnicas de per-
cusion y les ayudard a desarrollar sus habilidades musicales. Los
instrumentos reutilizables que se utilizardn en el taller son faciles
de conseguir y de manipular, lo que permite que los participantes
puedan llevar a casa sus propios instrumentos y seguir practican-
do.
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